Sculpter des réves
Peindre des légendes
Célébrer la nature
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Je suis artiste peintre et sculptrice. Formée a l'origine en biologie, avec le
projet de devenir éthologue, je me suis ensuite tournée vers une pratique
artistique autodidacte, exigeante et sensible, qui puise dans le vivant,
l'humain et le symbole.

Ma peinture prend forme dans « Rouges », une série de portraits de femmes
réelles ou fictives sur fond carmin, pensée comme un hommage a leur force
et a leurs combats, exposée depuis 2021 en France et a linternational (San
Sebastian, Madrid, et prochainement Chicago). Ma sculpture, elle,
s'aventure dans un tout autre registre : des créatures ailées et
mythologiques, faconnées en argile sans esquisse préalable, ou le Phénix,
le Simorgh ou le Dragon deviennent des figures de renaissance et de
résilience.

Entre ces deux gestes, l'un ancré dans le réel et 'engagement, l'autre plus
onirique et symbolique, se dessine une méme exigence : celle de donner
forme a ce qui résiste, a ce qui se transforme, a ce qui mérite d'étre regardé
autrement.
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PORTRAITS DE FEMMES ENGAGEES

L’exposition est aujourd’hui réuni dans un livre bilingue francais / anglais, "Rouges", qui
rassemble 30 de ces 40 portraits, accompagnés de textes biographiques et de QR
codes renvoyant vers les podcasts consacrés a chaque femme. Organisé en
chapitres thématiques, dont "Contre les violences faites aux femmes", ['ouvrage reunit
des figures contemporaines et historiques, Oksana Chatchko, Emma Watson, Niki de
Saint Phalle, Adele Haenel, Alma Bosquet, Waris Dirie, Colette, Louise Michel...
Peinture, texte et son s'y répondent pour prolonger, au-dela des cimaises, 'histoire de
celles que l'on n'entend pas assez.
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Les Printemps Silencieux » est une initiative pluridisciplinaire de sensibilisation au déclin mondial
des oiseaux, indicateur majeur de la santé de nos écosystemes, en hommage a Rachel Carson et
a son ouvrage fondateur (1962) sur les ravages de l'agriculture intensive.

Le fil conducteur en est Hope, une petite fille que j'ai créée en peinture, sculpture, podcast et
animation : stéthoscope a la main sur un petit globe, elle écoute le coeur du monde et le chant
des oiseaux s'éteindre peu a peu, un conte onirique qui parle aussi aux plus jeunes.

Mené en collaboration avec la Ligue de Protection des Oiseaux, le projet s'appuie sur des
peintures, sculptures, supports tactiles et enregistrements audiovisuels, ainsi qu'une série de
podcasts nourrie de rencontres avec des scientifiques et documentaristes du vivant, dont Alastair
Fotherqill (Disney Nature) et, prochainement, Frédérique Olivier, biologiste spécialiste du déclin
des manchots en Antarctique.
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Le visage est, pour moi, le lieu ou tout se joue. Apres « Rouges », ou la peinture racontait des femmes réelles, la terre m'a permis d'aller plus loin dans
cette exploration : sculpter un visage, c'est chercher ce qui s'y loge de plus intime, au-dela de la ressemblance.

Chaque buste nait sans esquisse, faconné directement dans l'argile, comme une rencontre avec un visage qui existait déja et que mes mains découvrent
progressivement. Rachel Carson y apparait un oiseau posé sur ses cheveux, hommage a celle qui a donné son nom aux Printemps Silencieux et a sa
lucidité sur le vivant. Une autre figure porte un voile sur ses cheveux : elle est née en écho a la répression des femmes par la police des mceurs en lran,
mais son visage a pris, en se faconnant, une dimension plus mystique, presque christique, une allure de Vierge au regard qui oscille entre tristesse et
détermination, comme si la douleur et la force pouvaient habiter le méme visage. Une autre encore porte une couronne de fleurs, symbole de liberté
conquise. Et une derniere, couronnée de pétales, le visage tourné vers le ciel, incarne cette part d'Artémis qui vit en chaque femme : une souveraineté
tranquille, presque sacrée.

Ce que je cherche, dans ces sculptures, ce n'est pas le portrait fidele mais l'expression d'un état intérieur : la résistance, le doute, la foi, la liberté. Le
visage devient alors un langage a part entiere, capable de dire ce que les mots n'atteignent pas toujours.
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Cette méme quéte du visage m'a menée, par un chemin plus inattendu, vers un tout autre bestiaire : celui des créatures
mythologiques. La ou les portraits de femmes racontent une part de réel transfiguré, mes créatures s'aventurent
délibérément hors du monde connu, dans un espace purement onirique ou limaginaire n'a plus de compte a rendre a
personne.

Le Phénix, entierement vétu de pétales et couronné de perles nacrées, incarne le cycle de la destruction et de la
renaissance : il se consume et ressurgit, intact, de ses propres cendres, comme une promesse que rien de ce qui se
transforme n'est jamais vraiment perdu. Le Simorgh, oiseau ailé de la mythologie perse a la créte de plumes-feuillages,
porte en lui la sagesse ancienne : dans les récits qui l'ont inspiré, il guide les ames perdues et veille sur ce qui doit étre
protégé. Le Quetzalcoatl, serpent a plumes des mythologies mésoaméricaines, s'enroule sur lu-méme, mi-reptile mi-
oiseau, gardien du passage entre la terre et le ciel, entre ce qui rampe et ce qui s'éleve.

Faconnées en argile sans esquisse préalable, ces créatures naissent d'un geste instinctif, presque habité, ou chaque
écaille, chaque plume, chaque pétale se pose au fil de linspiration plutét que d'un plan. Elles n'ont rien a voir avec les
urgences du monde réel, et c'est précisément ce qui leur donne leur pouvoir : celui de rappeler qu'a cété de
'engagement, il existe aussi une place pour l'émerveillement, le mythe et le réve.







o, Ao bande desainde

En parallele de ma pratique en arts visuels, je suis €galement autrice de bande dessinée. « Mon
monde, tes couleurs, une vie avec l'autisme » est une bande dessinée collective portée par le
Fonds de Dotation de Préfiguration de la Fondation Jean-Jacques Puyoo, dont jassure la
présidence, et a laquelle je participe également comme dessinatrice.

Elle raconte l'histoire authentique d'un enfant autiste et met en lumiere les défis rencontrés par
sa famille, du repérage des premiers signes au diagnostic, en passant par la scolarisation et
'accompagnement, tout en proposant des ressources concretes aux familles concernées. Des
QR codes intégrés renvoient vers des contenus en ligne et des outils de sensibilisation

complémentaires.
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Les troubles du spectre autistique touchent environ 1 % de la population en France et
constituent une grande cause nationale depuis une décennie.

Parue en avril 2026, a l'occasion du mois de l'autisme, cette bande dessinée est disponible
avec l'ensemble de ses ressources sur monmondetescouleurs.com.



https://www.monmondetescouleurs.com/
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ridoux.marie@gmail.com
06 2145 39 39
www.marieridoux.com
Instagram : @ridoux.marie
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